
   

Hausmesse 
 

16. und 17. April 2011               Schillerstraße 35 
   10:00—18:00 Uhr                     6700 Bludenz 

Bücher und CD‘s abgestimmt auf 

Gesundheit und Wohlbefinden   

Aussteller und Partner 

Shiatsu – Schnuppermassage, Kinder 
Qigong, Körperarbeit zum Abnehmen 

Elke Frühwirth 

Energiearbeit, Motivationstraining, 
Alternative Lebenshilfen, Reiki,  
Lomi, Lomi, Nui 

Alles zum Thema Nordic Walking,  
Bike-Technik und gesunde Ernährung 

   Gerne begrüßen wir Sie an beiden Tagen zu verschiedenen 
                praktischen Übungen und Seminaren. 
  Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden liegen uns am Herzen! 

Alexander 

Metzler  


